SEJAS NOVADA DOME Reg.n:90000032857

Edienkarte 1.-4.klasei

Edienkarte 5.-9.klasei

APSTIPRINU:

20

.gada"

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Pirmdiena, 01.04.2019 615,3 32,8 31,1 102,0 818,5

2.Pusdienas 615,3 32,8 31,1 102,0 818,5
Maltas galas mérce(1.7.) 120,6 11,9 15,1 4,1 199,9
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Lapu salati ar redisiem, gurkiem 99,7 2,9 6,9 4,9 93,0
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Otrdiena, 02.04.2019 713,2 36,7 43,8 89,1 897,1

2.Pusdienas 713,2 36,7 43,8 89,1 897,1
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Zirnu zupa (no skeltajiem zirniem) 199,3 6,9 2,5 16,3 115,2
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Svaigu kapostu salati ar papriku. 99,1 0,5 0,0 4,4 19,8
Mérce kréjuma(1.7) 99,8 2,5 33,6 8,2 344,8
Tresdiena, 03.04.2019 845,5 31,4 27,2 119,0 846,7

2.Pusdienas 845,5 31,4 27,2 119,0 846,7
Burkani ar seklinam 100 3,1 10,6 6,7 134,8
Abolu sulas dzériens 200 0,1 0,0 14,1 56,8
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Risi, variti 150 4,2 0,6 42,8 193,6
Janogu uzputenis. 100 2,1 0,2 23,5 104,2
Vistas fileja darzenu mércé(1,7) 150,2 14,9 11,4 2,5 172,1
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Ceturtdiena, 04.04.2019 712,9 20,8 64,8 69,0 942,3

2.Pusdienas 712,9 20,8 64,8 69,0 942,3
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 250,8 14,8 54,0 15,7 608,7
Dzeérvenu sirupa dzériens 153,1 0,0 0,0 32,3 129,3
Skabenu zupa(3.7) 200 4,4 8,9 14,2 154,1
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Piektdiena, 05.04.2019 702,3 40,6 33,2 102,3 870,7

2.Pusdienas 702,3 40,6 33,2 102,3 870,7
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Biezpiena sacepums ar aprikozém (1.3.7.) 150 28,2 17,9 40,2 435,0
Frikadelu zupa(3.7) 351,4 8,5 14,0 18,1 232,7
Abolu sulas kiselis 155,9 0,1 0,0 20,6 82,8

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Pirmdiena, 01.04.2019 995,9 32,9 35,3 118,4 922,9

1.Brokastis 450,9 51 7,4 33,5 221,0
Piecgraudu biezputra(7) 250,9 5,1 7,4 28,5 200,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,1

2.Pusdienas 545 27,8 27,9 84,9 701,9
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 12,7 2,9 165,1
Griki vartti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Lapu salati ar redisiem, gurkiem 99,7 2,9 6,9 4,9 93,0
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Otrdiena, 02.04.2019 1014,1 45,6 40,8 84,0 885,5

1.Brokastis 435 13,4 14,9 19,9 266,6
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Omlete(3,7) 160 11,3 10,0 2,4 144,7
Svaigs gurkis. 50 0,4 0,1 1,0 5,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,1

2.Pusdienas 579,1 32,2 25,9 64,1 618,8
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Zirnu zupa (no Skeltajiem zirniem) 199,3 6,9 2,5 16,3 115,2
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Svaigu kapostu salati ar papriku. 50,9 0,3 0,0 2,2 10,0
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4
Tresdiena, 03.04.2019 1160 36,5 42,0 144,0 1099,6

1.Brokastis 350,5 8,2 15,7 43,6 349,1
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,6 232,1
Kafija cigorinu.(7) 250 3,8 3,8 17,1 117,0

2.Pusdienas 809,5 28,3 26,2 100,3 750,6
Burkani ar seklinam 100 3,1 10,6 6,7 134,8
Abolu sulas dzériens 200 0,1 0,0 14,1 56,8
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Risi, variti 150 4,2 0,6 42,8 193,6
Janogu uzputenis. 100 2,1 0,2 23,5 104,2
Vistas fileja darzenu mérce(1,7) 150,2 14,9 11,4 2,5 172,1
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Ceturtdiena, 04.04.2019 809,9 26,0 59,5 76,4 944,8

1.Brokastis 300,6 12,2 18,4 28,5 328,2
Sviestmaize ar sieru(1,7) 50,6 9,1 15,2 16,6 240,1
Makaronu piena zupa(1.7) 250 3,1 3,1 11,9 88,1

2.Pusdienas 509,3 13,7 41,1 47,9 616,6
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 150,5 8,8 32,6 9,5 366,8
Dzérvenu sirupa dzériens 99,8 0,0 0,0 21,0 84,0
Skabenu zupa(3.7) 150 3,3 6,7 10,6 115,5
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Piektdiena, 05.04.2019 850,9 35,1 29,4 95,5 786,6

1.Brokastis 250 5,0 5,0 9,4 102,6
Sausas kukurtizas parslas ar pienu(7.1) 250 5,0 5,0 9,4 102,6
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2.Pusdienas 600,9 30,1 24,4 86,1 684,0
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Biezpiena sacepums ar aprikozém (1.3.7.) 99,8 18,8 11,6 26,5 286,2
Frikadelu zupa(3.7) 300,2 7,3 11,5 15,5 194,8
Abolu sulas kiselis 155,9 0,1 0,0 20,6 82,8




